
parejas encuentren a su media naranja 
y creo que hay múltiples opciones pa-
ra celebrar… puede ser un picnic, una 
cena romántica. Algo que sorprenda 
a tu pareja, algo inesperado, fuera de 
lo común.

¿Y para los que quieren 
sorprender con un regalo?

Que mejor manera que con Amazon 
que ahora está disponible en español y 
tiene la disponibilidad de poder com-
prar fl ores, comida para que lleven a tu 
casa en tiempo prácticamente record. 
También hay una lista de regalos en 
Amazon.com/tiendadesanvalentin don-
de hay una gran variedad de opciones 
para tu pareja, amigos y colegas. Yo ahí 
también tengo una lista de favoritos.

Dentro de tu lista de favoritos, 
¿qué artículos tienes para 
regalar al novio o esposo?

Muchos piensan que es difícil rega-
larle a los hombres, pero no. Los pro-
ductos están, es simplemente escoger 
el adecuado para esa persona, depen-
diendo de su personalidad. Por ejemplo, 
mi esposo que se estresa tanto en el 
trabajo, yo le regalo cosas que lo con-
sientan a él, que lo van a relajar. Un 
set de aromaterapia para poner en su 
ofi cina y que el ambiente este más re-
lajado. Algo que lo consienta como un 
perfume, como una camisa, como un 
suéter bonito… hay infi nidad de regalos.

Sin embargo, los caballeros 
dicen que es más difícil 

regalarle a la mujer… ¿qué 
regalos tienes en la lista 
para la esposa o novia?

Obviamente a las mujeres nos gustan 
cosas que nos podamos poner pero con 
un mensaje personalizado. Por ejemplo 
a mí hace muchos años me regalaron 
una cartera roja, pero dentro de esa 
billetera había un mensaje que decía: 
‘Esta cartera signifi ca que nunca te va a 
faltar el dinero’, y gracias a Dios nunca 
me ha faltado… Imagínate que bonito 
regalar con un detalle que lo haga único.

¿Qué ideas de regalos tienes 
para seres queridos como 

un familiar o amistad?
Yo escogí en mi lista sets de baño 

también con velas, aromaterapia, ma-
quillaje. Creo que a todas las mujeres 
nos encanta el maquillaje. Unos pen-
dientes de brillitos con una pulsera, ya 
que los precios de Amazon son increí-
bles. También en mi lista tengo para 
los niños, ya que los niños disfrutan 
mucho esta época con sus amiguitos 
en la escuela.

¿Qué sientes que es más 
importante a la hora de 
celebrar estas fechas?

Creo que el ser detallista es algo que 
se ha perdido mucho. Que no se pierda, 
no importa que sea un detalle de cual-
quier precio… lo importante es que se 
dé con amor.

¿Que sientes que has aprendido 
en tu nuevo programa sobre las 
parejas que te ha funcionado?
Me he dado cuenta que el amor es 

muy difícil, muy complejo. Que es muy 
fácil enamorarse pero también muy fá-
cil desencantarse de esa persona que a 
lo mejor idealizabas. Pero el amor tie-
ne que ser paciente. Mi programa me 
encanta porque cada vez nos damos 
más cuenta de la necesidad del amor.

¿Algún consejo para que las 
parejas duren muchos años?
La comunicación, el respeto. Que 

desde un principio ambos sepan los 
planes futuros de cada uno porque eso 
lo vemos muchísimo. Uno como pareja 
quiere algo, pero también como perso-
na tiene metas. Entonces si no com-
partes las mismas metas con tu pareja, 
pues una relación es difícil. Creo que 
eso es clave a la hora de buscar el amor. 

¿Buscas más inspiración para ce-
lebrar a tus seres queridos o quie-
res organizar una fi esta para cele-
brar el amor? Métele un fl echazo 
a las ofertas especiales visitando 
la página dedicada a San Valen-
tín www.amazon.com/tiendades-
anvalentin, donde encontrarás una 
gran selección de decoración, dul-
ces para endulzar tu fi esta e inclu-
so looks para celebrar al máximo 
este día.
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