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Cuando y donde buscar
atencion para el Coronavirus

Por: Redaccion
editorial@noticiali.com

1 coronavirus (nCoV) continta
dominando los titulares con
noticias de su propagacién y
posibles nuevos casos en los Estados
Unidos. Si bien no estamos seguros
de cémo afectard este brote al drea
de Nueva York y Long Island, hay
algunas cosas que podemos hacer
para prepararnos, incluyendo cémo
mantenerse saludable y saber cuando
buscar atencién médica.
A continuacién algunas pautas ge-
nerales por cortesia de NYU Langone
Health:

Prevencion

Si estd sano, recuerde que la preven-
cién es clave. Lavese las manos con fre-
cuencia, cubrala tos y los estornudos en
el brazo y evite tocarse la nariz, la boca
y los ojos sin lavarse las manos primero.

Los desinfectantes para manos a ba-
se de alcohol son una forma répida y
efectiva de desinfectar las manos. Es-
tas medidas simples ayudaran en gran
medida a prevenir infecciones tanto
en usted como en quienes lo rodean.

Atencion de urgencia virtual

Para los sintomas tipicos del resfria-
do sin fiebre (secrecion nasal, conges-
tién, dolor de garganta, dolores y mo-
lestias leves), recomendamos que per-
manezca en casa hasta que ya no esté
enfermo, ya que no necesariamente iria
al médico si tiene un resfriado.

(Foto: EFE)

Infecciones virales respiratorias, incluido el nuevo coronavirus, requieren mucha prevencion y cuidado.

Para empeorar los sintomas pareci-
dos a los de la gripe con fiebre (dolor
de cabeza, tos, dolores musculares y
dolores en las articulaciones), le reco-
mendamos que se quede en casa, pero
hable con uno de nuestros médicos
de medicina de emergencias que usa
Virtual Urgent Care. Las citas para el
mismo dia estdn disponibles los 7 dias
de la semana, y puede ver a un médi-
co directamente desde su dispositivo

movil sin tener que salir de casa.
Quedarse en casa y usar la atencién
de urgencia virtual evitara largas es-
peras en los centros de atencién de ur-
gencias o salas de emergencias, que a
menudo estdn ocupadas y abarrotadas
durante la temporada de gripe.

Busque ayuda médica
Si tiene fiebre, tos y falta de aire /
dificultad para respirar, debe buscar

atencién médica rapidamente. Si su
médico o proveedor de atencién mé-
dica esta disponible por teléfono, 114-
melos de inmediato. Pero no demore
la busqueda de atencion, incluido ir
al servicio de urgencias mas cercano
si es necesario.

Recursos adicionales sobre co-
ronavirus lo puede obtener en: ht-
tps://www.cdc.gov/coronavirus/
2019-ncov .
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ayor gasto en defensa y en
M exploracién espacial con el

objetivo de Marte en 2030, y
recortes sustanciales en asistencia
social, ayuda externa y medioambi-
ente; es el nuevo plan presupuestario
del presidente Donald Trump, que
incide en sus promesas de cam-
pafia para buscar la reeleccién en
noviembre.

El proyecto presupuestario para
el afio fiscal 2021, que comienza en
octubre, asciende a un total de 4,8
billones de ddlares. Las prioridades
estdn claras: aumenta el gasto militar

en un 0,3% hasta los 740.500 millo-
nes de délares mientras que reduce el
resto de las contribuciones en un 5 %,
hasta los 590.000 millones de ddlares.

La orden es de un recorte del 26 %
en el presupuesto de la Agencia de Pro-
tecciéon Medioambiental; un 9 % en el
del Departamento de Salud y un 8 %
en el de Educacién. Asimismo, apunta
a menores contribuciones a diversos
programas de asistencia social al ele-
var los requisitos, como la busqueda
activa de empleo, para acceder a be-
neficios como los cupones de alimen-
tacidn, de los que dependen mds de 40
millones de estadounidenses.

Ante este intento de reducir Me-
dicaid y eliminar la cobertura de

atencién médica a millones de esta-
dounidenses, el lider demdcrata del
Senado, el neoyorquino Chuck Schu-
mer, se mostrd en total desacuerdo
al presupuesto de la administracién
Trump.

“El presidente Trump una vez mas
rompid su promesa al pueblo esta-
dounidense y continué su implaca-
ble sabotaje de nuestro sistema de
atencién médica. Aunque he prome-
tido no cortar Medicaid, el anuncio
de la administraciéon Trump es solo
otro intento de desviar la atencién
médica de los estadounidenses”, di-
jo Schumer.

Los ahorros de la Administracién
Trump llegarian con recortes de $2

mil millones de programas de gastos
obligatorios, incluidos $130 mil mi-
llones por cambios en los precios de
medicamentos recetados de Medica-
re, $292 mil millones por recortes de
la red de seguridad, como requisitos
de trabajo para Medicaid y cupones
de alimentos, y $ 70 mil millones por
ajustes acceso de elegibilidad a bene-
ficios federales por discapacidad, tal
como apunta The Wall Street Journal.

El presupuesto recortaria Medicaid
y el Programa de Seguro de Salud para
Nifos y también a Medicare, algo que
Schumer ha rechazado casi en forma
automatica, acusando al mandatario
de querer “traicionar” a los trabaja-
dores y a las familias de clase media.
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