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1de cada 3 adolescentes
experimenta abuso en una relacién

Por: Colleen Merlo, LMSW

uchos padres temen el dia que su

hijo comienza a salir. Si la idea de

ue su hijo adolescente se tome de

la mano o elabore sonetos de amor es dificil,
entonces una conversacion sobre la violencia
en el noviazgo probablemente lo hard empacar.

La realidad es que los adolescentes estdn
saliendo. Si no brindamos orientacién sobre
una relacién saludable, corremos el riesgo de
que nuestros hijos sufran dafios emociona-
les, fisicos y sexuales. 1 de cada 3 adolescen-
tes experimenta abuso en una relacién. Sin
conocimiento, los adolescentes a menudo
no reconocen el abuso hasta que se sienten
atrapados o se vuelve fisico.

Seamos realistas, los niflos obtienen mu-
cha informacién sobre el amor y las relacio-
nes de los medios que consumen. A menu-
do, los mensajes que reciben estan llenos de
problemas. Tomemos un ejemplo, el popular
programa de Netflix, “Usted”. El programa
sigue la historia del novio aparentemente
perfecto, Joe. El salva a Bec de un tren a toda
velocidad, la sigue a una excursion familiar y
conoce todas sus cosas favoritas. Sin embar-
€0, la intencién del personaje al hacer estas
cosas es aislarla y controlarla.

Al igual que la mayoria de las relaciones
abusivas, incluidos los patrones que se pue-
den encontrar en las relaciones entre ado-
lescentes, los comportamientos parecen ser
amorosos y atentos al principio, pero luego se
utilizan para manipular y causar dafio. Lo que
comienza como complementario y afectuoso
puede volverse controlador y peligroso. Los
padres y los adolescentes necesitan saber las
sefales de advertencia. Nunca es demasiado
pronto para hablar sobre relaciones saluda-
bles, limites y consentimiento.

Comience reforzando que su hijo puede
hablar sin juicio. Hagale saber a su hijo que
se preocupa por su salud y seguridad, y que
debe defenderse en situaciones que pare-
cen controladoras, abusivas e inseguras o en
contra de sus valores. Si usted sospecha que
alguien que le importa estd en una relacién
abusiva, llame a laLinea directa de 24 horas
Long Island Contra la Violencia Doméstica al
631-666-8833 o visite www.liadv.org.
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EDITORIAL

Ya es suficiente: la violencia
contra la policia debe parar

0s veces en un lapso de 12

horas, un loco con una pisto-

la intentd asesinar a policias
uniformados en El Bronx. Es un
milagro que haya fallado, y los ofi-
ciales, aunque heridos, viviran para
servir otro dia.

Raramente se ve que el alcalde Bill
de Blasio, el comisionado de policia
Dermot Shea y el presidente de la
Asociacion Benevolente de Patru-
lleros, Patrick Lynch, compartan la
misma emocién u opinién. Sin em-
bargo, el sdbado, al abordar el primer
intento de asesinato, se podia ver
que estaban en un terreno comun
de ira y resolucién. Ira, que alguien
apunte deliberadamente a un oficial
en uniforme cuyo trabajo es mante-
ner nuestra ciudad segura.

Resueltos, a que no solo el per-
petrador sea llevado ante la justicia,
sino también a que el sentimien-
to anti-policial que ha impregnado
nuestra ciudad termine.

Seamos claros: todos entende-
mos y reconocemos el trabajo que
el NYPD ha realizado para mejorar las
relaciones entre la policia y la comu-
nidad después de afios de emplear
tacticas divisivas, que se enfocaban
en las personas de color. Ese trabajo
estd en curso, y tomard afios para
que muchos recuperen la confianza
en el departamento, especialmente
cuando todavia hay episodios en los
que se muestra a los policias agresi-
vamente haciendo arrestos por in-
fracciones aparentemente menores.

Pero ni el pasado ni el presente
excusan la violencia contra los agen-
tes de policia. No hay excusa para la
violencia contra aquellos hombres y
mujeres que se ponen el uniforme y
la insignia todos los dias y trabajan
duro para mantenernos a salvo.

Hace apenas una semana, vimos
a un grupo de manifestantes que se
autodenominaban “Ch --- a la Poli-
cia” arrasando la estacién de Grand

Central y alentando actos de vanda-
lismo en protesta por las politicas
policiales. Fue un berrinche violento
mas que una demostracion de accion
civil responsable.

Destrozar entradas, pintar con gra-
fiti y entablar intercambios verbales
y fisicos con agentes de la policia no
son actos de desobediencia civil. Es
la anarquia més alld de las palabras,
y retrasa reformas a la justicia penal.

Nada excusa la violencia contra
la policia. Son la “delgada linea azul”
que protege a la gente de la ciudad
y preserva el orden general. Deben
estar protegidos, para que puedan
salvaguardarnos a todos.

Suficiente es suficiente. El ambien-
te de falta de respeto contra los hé-
roes de Nueva York debe terminar.
Podemos lograr una reforma a la jus-
ticia penal y una ciudad segura jun-
tos. No podemos hacerlo si un lado
no respeta al otro hasta el punto de
intentar un dafo fisico, o algo peor.
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de la cancidn del filme “Fantasia”
de Walt Disney, presenté elegantes
propuestas de fiesta para el otono-
invierno 2020. Los disefadores Laura
Kim y Fernando Garcia, directores
creativos de la veterana marca,
dispusieron en la pasarela decenas de
vestidos majestuosos que abrazaban
la silueta femenina y la embellecian
a base de terciopelo, plumas,
lentejuelas y adornos metalizados.
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