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E l número de personas que es-
tán bajo vigilancia en Estados 
Unidos por posibles casos de 

coronavirus aumentó a 110, mientras 
se mantiene en 5 los pacientes que se 
ha confi rmado portan el virus en el 
país, informaron este lunes los Cen-
tros para el Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC).

La doctora Nancy Messonnier, direc-
tora del Centro Nacional de Inmuni-
zación y Enfermedades Respiratorias 
de los CDC, indicó que en las últimas 
horas el número de personas bajo vi-
gilancia pasó de 76 a 110 y que estas 
se encuentran repartidas por 26 esta-
dos del país.

La experta indicó que de los análi-
sis realizados a posibles pacientes del 
coronavirus 2019 (2019-nCoV), 32 de 
ellos dieron negativos, aunque, dijo, 
entiende que “muchas personas en los 
Estados Unidos están preocupadas por 
este virus y cómo les afectará”.

Los últimos datos de las autoridades 
chinas cifran en 106 los muertos y en 
2.744 las personas infectadas por el co-
nocido ya como virus de Wuhan, pues 
esta ciudad de 11 millones de habitan-
tes fue el epicentro del brote.

Aún cuando Messonier indicó que 
el riesgo para el público en general en 
EE.UU. es en este momento todavía ba-
jo, los CDC continúan evaluando a los 
viajeros que llegan a los aeropuertos de 
Los Ángeles, San Francisco, Chicago y 
Atlanta y el de JFK, en Nueva York. En 

total, hasta el momento han examinado 
a cerca de 2.400 personas, explicaron 
los CDC en una teleconferencia.

Según la experta, a los CDC les toma 
entre 4 y 6 horas hacer un diagnósti-
co una vez que la muestra llega a sus 
laboratorios y avanzan en su esfuerzo 

para hacer llegar a los funcionarios de 
salud estatales de los diferentes esta-
dos los kit de laboratorio para realizar 
las pruebas de detección del 2019-nCoV 

“in situ” para acelerar el proceso.
Cabe destacar que los síntomas del 

nuevo virus pueden tardar de 2 a 14 días 
en aparecer, indicaron las autoridades 
médicas estadounidenses. Los corona-
virus son una gran familia de virus que 
generalmente infectan a los animales, 
pero pueden evolucionar y propagarse 
a los humanos.

Entre los síntomas que se pueden 
encontrar en humanos se incluyen fi e-
bre, tos y falta de aliento, que puede 
progresar a neumonía. Los médicos lo 
han comparado con el brote de SARS 
en 2003, que tuvo un corto período de 
incubación de dos a siete días. Los CDC 
recomiendan que los viajeros eviten 
todos los viajes no esenciales a la pro-
vincia de Hubei, China, incluido Wuhan, 
lo que se convierte en una alerta nivel 3.

Además, advirtieron que la gripe y 
otras enfermedades respiratorias po-
drían complicar el que más casos sean 
identifi cados. A tales efectos, los CDC 
recomiendan que las personas llamen 
a un proveedor de atención médica an-
tes de buscar tratamiento para que se 
puedan tomar las medidas adecuadas.
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Pacientes en la clínica de fi ebre de un hospital de la ciudad de Wuhan, China, epicen-
tro del coronavirus.
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L os coronavirus son una extensa 
familia de virus, algunos de los 
cuales puede ser causa de di-

versas enfermedades humanas, que 
van desde el resfriado común hasta 
el SRAS (síndrome respiratorio agu-
do severo). Los virus de esta familia 
también pueden causar varias enfer-
medades en los animales.

El nuevo coronavirus es una cepa 
particular de coronavirus que no 
había sido identificada previamen-
te en humanos. Existe muy poca 
información sobre la transmisión, 
gravedad e impacto clínico, con solo 
unos pocos casos notificados hasta 
el momento.

Ante esto, la Organización Mundial 
de la Salud enumeró una serie de con-
sejos para la población en procura de 
reducir la exposición y la transmisión 
del coronavirus:

- Lavarse las manos con frecuencia, 
usando un desinfectante elaborado con 
alcohol o agua y jabón.

- Cubrirse la boca y la nariz con el 
codo fl exionado o con un pañuelo al 
toser y estornudar. Desechar el pañuelo 
inmediatamente y lavarse las manos.

- Evitar el contacto cercano con cual-
quier persona que tenga fi ebre y tos.

- Buscar atención médica temprana 
y compartir con su proveedor de aten-
ción médica su historial de viajes, en 
el caso de que tenga fi ebre, tos y difi -
cultad para respirar.

- Evitar el contacto directo sin protec-
ción con animales vivos y superfi cies 
en contacto con animales si visita mer-
cados en las áreas donde se registran 
casos de nuevos coronavirus.

- Evitar el consumo de productos ani-
males crudos o poco cocidos.

La OMS advirtió que como en el caso 
de cualquier enfermedad provocada 
por cualquier tipo de virus, no existe 
ningún medicamento específi co que 
mate al virus como tal, siendo nuestro 
propio organismo y su sistema inmu-
nológico el que debe combatirlo. Los 
tratamientos existentes solo ayudan a 
aliviar los síntomas, pero no aniquilan 
la causa del mal.
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La OMS afi rma que no existe ningún medicamento específi co que mate al virus.
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