
¿Qué tan listo está su hijo 
para el nuevo año escolar?

¿La mochila 
y suministros? ¡Listos! 

Así que, ¿qué queda 
por hacer antes de 
volver a la escuela?

Noventa por ciento de los padres 
de niños entre kínder y 8º grado 
piensan que su hijo se desempeña 
al nivel de su grado o por encima de 
él en lectura y matemáticas, según 
la investigación de Learning Heroes. 
Sin embargo, el National Assessment 
of Educational Progress descubrió 
que sólo poco más de un tercio de 
los alumnos están alcanzando ese 
nivel. Además, el “deslizamiento de 
verano” pone a los estudiantes en 
riesgo de perder hasta dos meses de 
habilidades de lectura y dos y medio 
meses de habilidades matemáticas 
durante un solo verano.

Para saber cómo apoyar el 
aprendizaje de su hijo en casa, 

siga estos consejos de Learning 
Heroes, “5 Súper poderes 

para el regreso a la escuela”.
1. Este al tanto: Utilice la Verifi cación 

de preparación para ver qué tan prepa-
rado está su hijo para su nuevo grado. 
Diseñado por expertos de primer nivel 
en lectura y matemáticas, la Verifi ca-
ción de preparación ofrece al instante 
información importante sobre el pro-
greso de su hijo respecto del nivel de 
su grado en cuanto a las habilidades 
de lectura y matemáticas después de 
que su hijo responda sólo de tres a cin-
co preguntas en cada una de las dos 
materias. La herramienta gratuita, que 
está disponible tanto en inglés como 
en español, también lo conecta con 
información, videos y actividades para 
ayudar a desarrollar las habilidades del 

nivel del grado en casa. Para acceder a 
esta herramienta y otros recursos, vi-
site rutaalfuturo.org.

2. Comparta: En su primera reunión 
con los maestros, lleve con usted los re-
sultados de la prueba estatal de su hijo 
y pregunte lo que signifi can para este 
año. Descubra lo que se espera de su 
hijo y cómo puede darle apoyo en casa. 
Ayude al profesor a conocer a su hijo 
compartiendo también sus intereses y 
fortalezas. También puede compartir lo 
que ha aprendido de la Verifi cación de 
preparación.

3. Agréguele diversión: Usted cono-
ce mejor que nadie a su hijo y puede 
hacer que el aprendizaje sea emocio-
nante. Lean juntos, eligiendo temas 
que le interesen a su hijo. Encuentre 
maneras de introducir las matemáticas 

en la vida cotidiana y conviértalo en 
un juego. Estos pequeños momentos 
de aprendizaje son muy benefi ciosos.

4. Celébrele el esfuerzo: Ayude a su 
hijo a ver que el trabajo duro se recom-
pensa con éxito. Concéntrese en el es-
fuerzo y en lo que está aprendiendo 
su hijo. Esto ayudará a que su hijo se 
sienta menos nervioso ante nuevas 
tareas o temas.

5. Apoye las habilidades para la vida: 
Fortalezas tales como la comunicación, 
la resolución de problemas y la con-
fi anza ayudarán a su hijo en la escuela 
y en la vida. Hable abiertamente con 
su hijo sobre cómo se siente y ma-
neja las situaciones, especialmente 
las difíciles.
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