
El secreto para regalar con 
éxito el Día de la Madre

E lla te cuidó a través de innu-
merables resfriados, te enseñó 
a atarte los zapatos y hacer un 

delicioso desayuno, y ella sigue sien-
do tu fuente para buenos consejos y 
galletas caseras. ¿Realmente solo vas 
a darle a mamá unas fl ores este Día de 
la Madres? Puedes darle algo mucho 
mejor.

Aquí una lista de ‘Regalos para Dar’ 
y ‘Regalos para Evitar’ este Día de la 
Madre:

Regalo para Dar: Tu tiempo. El año 
pasado, el 44 por ciento de las madres 
encuestadas por el sitio de ofertas en 
línea PriceGrabber dijeron que querían 
tiempo de calidad con su familia para el 
Día de la Madre. En el Día de la Madre, 
proponte dedicarle tiempo a mamá. 
Independientemente de lo que deci-
dan hacer juntos: cenar fuera, visitar 
un jardín botánico o simplemente pa-
sar el rato en casa, le estarás dando el 
regalo que más quiere: tiempo contigo.

Regalos para evitar: Cosas. Hay una 
diferencia entre un obsequio refl exivo 
que tiene signifi cado para el destina-
tario, y algo claramente comprado por 
desesperación. Las madres saben la 

diferencia. Cosas como botas vaqueras, 
lentes de sol e incluso bolsos de dise-
ñador fueron algunos de los artículos 
que las madres dijeron que no querían 
en una encuesta de Ebates. No esperes 
hasta el último minuto para comprar 
algo que quizás no quiera. Refl exiona 
sobre el regalo antes del gran día para 
asegurarte de que le estás dando algo 
que realmente quiere, como joyas úni-
cas, sus productos de baño favoritos o 
una atractiva bufanda.

Regalo para Dar: Una salida a co-
mer. Es fácil entender por qué comer 
fuera estaba en la lista de regalos más 
buscados para las madres en cada área 
geográfi ca encuestada por Ebates. ¿Qué 
podría hacer a mamá más feliz que dis-
frutar de una gran comida con su fami-
lia? ¡No tener que cocinarlo ella misma 
o limpiarlo después! Llevar a mamá a 
comer es una tradición del Día de la 
Madre y los restaurantes pueden estar 
ocupados el primer domingo de mayo. 
De hecho, Chris Ciavarra, vicepresiden-
te senior de mercadeo de Cracker Ba-
rrel Old Country Store, informa que el 
Día de la Madre es uno de los días más 
ocupados del año para sus restaurantes 

en todo el país. Al elegir un lugar para 
llevar a mamá, busca  un lugar que le 
guste a su paladar con sabores familia-
res, buena comida y el tipo de ambiente 
cálido y reconfortante que crea en su 
propio comedor o cocina. Los restau-
rantes de estilo familiar como Cracker 
Barrel son una buena opción para el Día 
de la Madre porque hay algo en el me-
nú para todos. Además, cuando mamá 
haya terminado con su comida, puede 
elegir el regalo perfecto de la colección 
de artículos nostálgicos de la tienda.

Regalos para evitar: Artículos de 
cocina prácticos. No importa cuán-
to mamá te diga que quiere un nuevo 
abrelatas eléctrico o cuánto necesita un 
nuevo juego de ollas y sartenes, no le 
des estos artículos en el Día de la Ma-
dre. Las madres son más que la suma 
del tiempo que pasan en la cocina. Si 
ella realmente necesita y quiere esas 
cosas, ¿por qué no se las da en otra 
época del año, por la simple razón de 
que ella es una gran madre? O, si debes 
regalar algo relacionado con la cocina 
para el Día de la Madre, considera algo 
que sea bonito y divertido, como un 
artículo decorativo.

Regalo para Dar: Tarjetas de rega-
lo. Una tarjeta de regalo para su tienda 
favorita fue otra selección popular de 
madres encuestadas por Ebates. Pero 
no pienses que darle una tarjeta de 
regalo es todo lo que tienes que ha-
cer. Investiga para encontrar la tarjeta 
adecuada para ella y luego ofrécete 
para acompañarla en una excursión de 
compras a su tienda favorita. De esta 
forma, le estarás dando las dos cosas 
que más quiere: una tarjeta de regalo 
y tiempo para pasarla contigo.

Regalos para evitar: Tecnología. 
¿De verdad quieres darle a mamá un 
teléfono inteligente que estará obsole-
to para el próximo Día de la Madre? ¿O 
una tableta tan complicada que nunca 
sabrá cómo usarla sola? Si tu madre es-
tá inclinada digitalmente, es probable 
que ya tenga la tecnología que necesi-
ta y quiere. Y si no lo ha hecho, tratar 
de elegirlo para ella puede ser como 
intentar elegir una mascota para otra 
persona, nunca una buena idea. Mejor 
mantén los artículos de regalos simples, 
personales y nostálgicos.

—Cortesía de BPT
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