
Tú eres madre soltera, ¿crees 
que a pesar de los retos es 
posible encontrar el amor?

Yo crie a mis hijos sola y también soy 
una mujer profesional, y también busco 
el amor… ¡si se puede! Es cuestión de orga-
nizarse, de alimentar nuestra autoestima, 
ya que es muy fácil tener una autoesti-
ma débil cuando se tienen tantas preo-
cupaciones y tantas responsabilidades. 
Pero una cosita que uno haga por una 
misma diariamente, un reconocimiento 
sin importar que tan pequeño, -esas co-
sitas ayudan.

Como mujer mayor de 50, 
los estigmas en contra del 
amor y el romance pueden 

ser muy poderosos… ¿Cómo 
has hecho para superarlos?

Hay que creer en el amor porque a ve-
ces la misma sociedad, desgraciadamente, 
nos habla como que a ciertas edades ya tú 
no puedes aspirar, o ya estás muy vieja… 
¡no! cada uno tiene su tiempo y el tiempo 
de cada uno es hasta que se termine ¡así 
que vamos a disfrutarlo!

¿Lo anterior te ha funcionado 
para encontrar el amor?

Si tú crees que no te lo mereces, no lo 
vas a encontrar. Lo primero que tiene que 
ocurrir para que las cosas pasen, es creer-
las. Por ejemplo, yo tengo 54 años y tengo 
a mi novio ¡y estoy muy feliz!

¿Qué harías si tus hijos se 
opusieran al amor en tu vida?
Si ellos [hijos] me dijeran algo así, yo les 

diría que no estoy de acuerdo, que lo siento 
mucho, respeto su comentario pero que es 
mi vida y que sigo hacia adelante. El amor 
es tan importante en la vida de las perso-
nas, ¿qué quien tiene derecho a limitarlo?

¿Consejos para las mamás 
entrando a una nueva 

época de sus vidas?
Deberían de leer mi libro, “Tengo 50, 

¿Y Qué?», para que recuerden todas 
las herramientas necesarias para 
seguir adelante dependiendo de las 
circunstancias que aparecen en la vida 
de uno.
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Giselle Blondet con su hija Gabriela.

“Las madres, 
son las que 

mantienen la 
familia unida, es 
como el centro y 
razón por la que 
todos se reúnen”.
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