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¿Cómo mejorar tus fi nanzas? 
¿No encuentras la manera 
de hacer rendir tu dinero? 

La manera más fácil para empezar a 
mejorar tus fi nanzas es entender lo 
básico:  Ingresos – Gastos = Dinero 
Disponible. Después, tienes que hac-
er cambios en tus hábitos fi nancieros 
para empezar a reducir gastos. A 
continuación te presento 10 maneras 
simples de mejorar tus fi nanzas  y 
equilibrar tu presupuesto haciendo 
cambios básicos en tu economía 
familiar:

No Pagues más Recargos por Pagos 
Tarde: Si estás acostumbrado a hacer 
tus pagos tarde, establece pagos auto-
máticos en todas tus cuentas y por lo 
menos haz el pago mínimo el día que 
te toca. No regales tu dinero.

Revisa la Factura de tu Tarjeta de 
Crédito cada Mes: Te sorprenderás de 
todo lo que vas a encontrar – cargos 

frecuentes por servicios que ya no usas, 
sobrecargos o reembolsos perdidos.

Revisar el estado de cuenta de tus 
tarjetas de crédito te da la oportunidad 
de conocer los gastos del mes pasado y 
hacer ajustes para gastos futuros.

Construye un Fondo de Emer-
gencia: Puedes comenzar tu fondo 
de emergencia con tan solo $25 dóla-
res al mes. Abre una cuenta nueva de 
ahorros y establece una transferencia 
automática de la misma cantidad de 
tu cuenta de cheques a tu cuenta de 
ahorros. Con tan solo $10 al mes, pue-
des comenzar tu ahorro y empezar a 
disminuir tus deudas.

Deja de usar Cajeros Automáticos 
ATM Fuera de la Red: Puede que sean 
solo $2 o $3 por retirar $50, pero si ha-
ces la matemática, ¡te darás cuenta que 
le estas regalando al banco 5% de tu di-
nero! Planea con tiempo cuánto dinero 
en efectivo necesitas. Si no tienes un 
cajero automático de tu banco cerca 
donde estés, llega a un supermerca-
do y compra algo que necesites con 

tu tarjeta débito y luego pide dinero 
en efectivo.

Negocia con las Compañías de tus 
Tarjetas de Crédito: Bien sea que quie-
ras reducir tu tasa de interés, remover 
un recargo por pago tarde, o un cargo 
anual de servicio, contacta la compañía 
de tu tarjeta de crédito y pon tus dones 
de negocio a trabajar. Te sorprenderás 
de lo fácil que puede ser.

Busca una Tarjeta de Crédito con 
Mejores Ofertas: Si usas tu crédito 
responsablemente, compara las tarje-
tas de crédito y quédate con la que te 
ofrezca algo a cambio, además de una 
buena tasa de interés, busca algo como 
devolución de dinero en tus compras, 
millas extras u otros benefi cios que 
trabajen para ti.

Verifi ca los Cargos de tu Cuenta 
Bancaria: Puedes notar desde uno o 
varios cargos por sobregiro hasta car-
gos pequeños por cuenta del banco. 
Algunos bancos te cobran cuotas men-
suales si no mantienes  cierta cantidad 
de dinero en depósito. Tomate cinco 

minutos para revisar tu cuenta para 
no perder de vista tus fi nanzas.

Participa en el Plan de Retiro de tu 
Compañía: No pierdas la oportunidad 
de participar en el plan de retiro de tu 
trabajo, especialmente si te ofrece igua-
lar la misma cantidad del dinero que 
tú aportas. Es dinero gratis que recibes.

Busca un Proveedor de Servicio 
con Mejores Tarifas: Tal vez puedas 
cambiar tu proveedor de cable o Inter-
net por un mejor precio. Solo tienes que 
hacer la tarea de investigar y tomarte 
el tiempo de analizar los costos.

Considera un Plan de Telefonía Mó-
vil a Bajo Costo: Si quieres el último 
teléfono del mercado, lo más proba-
ble es que te espere un contrato por 2 
años con una alta tasa mensual. Pero si 
puedes vivir con un teléfono promedio 
con el que puedas enviar mensajes de 
texto y usar las mismas aplicaciones, 
entonces cámbiate de plan o de pro-
veedor. ¡Buena suerte!

Fuente: Livingmoneywise Blog, de la 
Familia FINANCIALLYFITLATINA

(Foto cortesía de FINANCIALLY FIT LATINA)

MAYO 10, 2018 • 11TU DINEROTU DINERO


