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5 manera
feste]ar a Mama

Por: redaccién
elcorreo@qns.com

No estds seguro de cdmo pasar el

Dia de las Madres este afio? Ya sea

que estés invitando a tu mama a
un dia de paseo o a pasarlo con toda
la familia, lo tenemos cubierto, desde
las ultimas novedades en entreten-
imiento a actividades al aire libre,
jaqui encontrards 5 maneras diverti-
das de pasar el mejor Dia de las
Madres!

GABRIELLE UNION

BREAKING IN

MOTHER'S DAY

Lleva a tu madre a ver el nuevo
thriller de accion de Universal Pictu-
res, BREAKING IN, protagonizado por
Gabrielle Union. Este Dia de la Madre,
Gabrielle Union encarna a una mujer
que hard lo que sea para rescatar a sus
nifos de una banda de criminales sin
escrupulos que los ha secuestrado fren-
te a sus propios 0jos. Union interpreta a
la madre mds imbatible en este thriller
de suspenso cargado de accion, que no
se detendrd ante nada para recuperar
a sus hijos y ensefarle a los criminales
una leccién: ninguna trampa, puerta
o cerradura, y especialmente ningin
hombre puede estar a la altura de una
madre con la misién de proteger a su
familia. El film se estrena justo a tiempo
para celebrar a las mejores madres del
planeta el viernes 11 de mayo.
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¢Te sientes inspirado/a por el cuerpo
atlético y las escenas de accién de
Gabrielle? Lleva a tu mama a una cla-
se de STRONG by Zumba, una sesién
de ejercicios de alta intensidad sin dan-
za que no se parece a ningun campo de
entrenamiento basico que hayas pro-
bado antes. Esta clase plena de musica
estd dividida en cuatro cuadrantes que
incluyen sentadillas, pufietazos, patadas
y flexiones que te dardn un trabajo com-
pleto sobre tu cuerpo, quemando calorias
y grasas. Después de una hora te sentirds
mas fuerte, mas duro/a, jy listo/a para
arrasar el brunch ilimitado con tu mami!

Invita a tu mama a una manicu-
ray pedicura. Algo cldsico pero que
siempre funciona; todas adoran una
cuota de mimos en el Dia de la Madre.
Animate y regdlale un masaje mds largo
o una pedicura de lujo. Después de una
larga semana de trabajo, jes bonito
poder sentarse a descansar, relajarse
y que te embellezcan!

ESPECIAL

divertidas de

Organiza una fiesta para la premier
de la nueva temporada de la exitosa
serie de Telemundo EL SENOR DE
LOS CIELOS. Prepara tus palomitas de
maiz y el vino, jporque estd serd una
temporada inolvidable! Protagoniza-
da por el apuesto Rafael Amaya como
Aurelio Casillas, la sexta temporada
fue grabada en México y en Turquia, lo
que la convierte en la mas ambiciosa y
mas maldita de todas. Si bien Aurelio
Casillas ha demostrado sus extraordi-
narias condiciones para la caza, en esta

NUEVATEMPORADA

MARTES 8 MAYO 10/9C TELEMUNDO

nueva temporada debera convertirse
en un fugitivo y evitar convertirse en
la presa del temible capo colombiano
“El Cabo” (Robinson Diaz), quien inten-
tara cobrarse la deuda provocada por la
muerte de su hijo, a cualquier costo. E1
Sefior de los Cielos tendra su premier
el lunes 8 de mayo a las 10 de la noche.

Disfruta de un picnic al aire libre.
iHa llegado la primavera y las tempe-
raturas estan subiendo! Visita por la
mafana un mercado local de agricul-
tores para encontrar vegetales frescos
y pan, prepara un almuerzo casero, y
dirigete a un parque local o a la playa
para un almuerzo al aire libre. Incluso
puedes rentar bicicletas o ir caminando
para hacer algo de ejercicio. Si se suma
toda la familia, no te olvides de llevar
cartas o juegos de mesa para que todo
el mundo se divierta.




