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L os Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC) 
recomiendan el uso de vacunas 

inyectables contra la influenza (incluidas 
las vacunas inactivadas y recombinantes) 
durante la temporada 2017-2018.

Como en la temporada pasada, la vacuna 
en atomizador nasal contra la influenza 
(vacuna con virus vivos atenuados o LAIV) 
no se recomienda para esta temporada de 
influenza 2017-2018.

Ambos tipos de vacunas contra la 
influenza, la trivalente (tres componentes) 
y la cuadrivalente (cuatro componentes), 
estarán disponibles.

No hay preferencia en las 
recomendaciones por ninguna de las vacunas 
aprobadas y recomendadas esta temporada. 
Para ver una lista de vacunas disponibles 
contra la influenza, visite en internet la 
página de preguntas y respuestas: Tipos 
de vacunas contra la influenza. (https://
espanol.cdc.gov/enes/flu/faq/flu-vaccine-
types.htm)

Después de recibir la vacuna, su cuerpo 
tarda unas dos semanas para producir 
protección completa contra la influenza. 
Protéjase y proteja a sus seres queridos y 
póngase la vacuna contra la influenza antes 
de finales de octubre, si es posible.

Si tiene preguntas, hable con su médico 
o con otros profesionales de atención médica 
acerca de los beneficios de la vacunación 
contra la influenza.

Junto con los CDC, la Academia 
Estadounidense de Pediatría, la Asociación 
Médica Estadounidense, la Fundación 
Nacional de Enfermedades Infecciosas y 
muchos otros grupos médicos profesionales 
recomiendan que se reciba una vacuna anual 
contra la influenza.

Aunque hay muchas personas que no se 
la ponen al pensar que no funciona o que 
la vacuna les dará influenza, hay muchas 
investigaciones que refutan estas ideas 
equivocadas.

¿ Dónde Vacunarse?

La vacuna contra la influenza debería 
estar disponible ampliamente en muchos 
lugares convenientes. Vea a su médico u 
otro profesional de atención médica para 
recibir la vacuna contra la influenza. Otros 
lugares que la ofrecen son las farmacias, los 
departamentos de salud y los supermercados.

Use el buscador de vacunas provisto 
por HealthMap para encontrar lugares de 
vacunación contra la influenza en su área 
(https://vaccinefinder.org).

 
Personas con Riesgo

  
Las personas con alto riesgo de presentar 

complicaciones relacionadas con la influenza 
son:

• Los niños menores de 5 años, 
   en especial los menores de 2 años.
• Las personas de 65 años de edad 
   y mayores.
• Las personas con asma, 
   enfermedad cardíaca, enfermedad 
   pulmonar crónica y afecciones  
   neurológicas y del desarrollo 
   neurológico.
• Las personas con trastornos 
   sanguíneos, renales, hepáticos, 
   endócrinos y metabólicos, incluida 
   la diabetes mellitus.
• Las personas que tienen el sistema 
   inmunitario debilitado debido a 
   enfermedad o medicamentos.
• Las mujeres embarazadas y las que 
   dieron a luz hasta por dos semanas 
   después del parto.
• Residentes de asilos para ancianos 
   y de otros establecimientos de 
   cuidados prolongados.

E l gobernador de Puerto Rico, Ricardo 
Rosselló, dijo que el Ejecutivo tiene 
como prioridad combatir la posible 

expansión de enfermedades contagiosas 
que puedan verse favorecidas por las 
consecuencias del paso del huracán María 

por la isla caribeña el 20 de septiembre.
Rosselló aclaró que no es cierto que 

se hayan registrado en Puerto Rico casos 
de leptospirosis y cólera, aunque dijo que 
en el caso de la primera enfermedad hay 
pacientes identificados en situación de 

cuarentena para saber con certeza a qué se 
debe su deterioro de estado de salud.

Estas aclaraciones llegan después 
de que se informara de que un hombre 
fue trasladado al Centro de Diagnóstico 
y Tratamiento (CDT) de Canóvanas, 
municipio de la costa norte de Puerto 
Rico, después de que sufriera un cuadro de 
distintos síntomas.

Un médico le diagnosticó un posible 
caso de una infección conocida como 
leptospirosis, transmitida por animales 
a humanos por el contacto con la orina 
de animales infectados o a través aguas 
contaminadas.

La alcaldesa de Canóvanas, Lornna Soto, 
dio a conocer que más personas podrían 
estar contagiadas de leptospirosis, además 
de pedir al Departamento de Salud de la isla 
un mayor esfuerzo para evitar la expansión 
de enfermedades contagiosas favorecidas 
por el paso del huracán.

Se informó que hay áreas de Canóvanas 
sin agua potable y que ello provoca que 
algunas personas recurran a cuerpos de agua 
naturales, razón, quizá, de enfermedades.

Combatir enfermedades 
infecciosas es prioridad 
en Puerto Rico

¿Qué vacuna 
ponerse 
en esta 
temporada 
de otoño?
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L a comisionada residente, Jenniffer 
González, dio a conocer que el Comité 
de Energía y Comercio de la Cámara de 

Representantes federal aprobó la asignación 
de mil millones de dólares, destinados a 
sufragar los gastos del Medicaid, con una 
votación de 28 votos a favor y 23 votos en 
contra.

En respuesta a las gestiones de la 
comisionada residente para evitar el parón 
del plan médico de cientos de miles de 
ciudadanos, el presidente del Comité, Greg 
Walden (R-Ore.), presentó legislación que 
incluye dentro de la asignación de State 
Children’s Health Insurance Program 
(SCHIP) una aportación de mil millones de 
dólares para impedir el llamado “abismo” del 
programa de Medicaid en Puerto Rico hasta 
el 2019.

El SCHIP es un programa administrado 
por el Departamento de Salud federal que 
provee fondos de pareo para seguros de 
salud para familias y niños en los estados.

La situación de emergencia actual en 
Puerto Rico ha creado una conciencia 
mayor de las necesidades que la isla 
enfrenta, indica en comunicado el equipo de 
González. “Casi la mitad de los ciudadanos 
en la isla están cubiertos por el plan médico 
público, que depende de fondos federales, 
pero no es financiado de modo recurrente en 
igualdad de condiciones con otros estados”, 
expresó la comisionada.

Los mil millones de dólares, como 
había anunciado el Comité, se dividirán 
en 880 millones asignados directamente y 
disponibles hasta 2019, más 120 millones 
que se liberarán una vez la Junta de 
Supervisión Fiscal certifique que el gobierno 
de Puerto Rico haya cumplido con ciertas 
medidas de eficacia y control de fraude 
descritas en la ley.

Aprueban $1.000 
millones para gastos 
de Medicaid


